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Edycja VI 2022/2023

Adresaci bezpośredni:

Przedszkole:

dzieci w wieku 3-4 lat 
dzieci w wieku 5-6 lat

Szkoła Podstawowa: 

uczniowie klas I-III

Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w  m. st. Warszawie 

Oddział Promocji Zdrowia



Adresaci pośredni

• Rodzice i opiekunowie

• Społeczność szkolna 
(dyrekcja, nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy, 
pielęgniarki medycyny szkolnej i inni

Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w  m. st. Warszawie 

Oddział Promocji Zdrowia



Realizatorzy 
programu-
koordynatorzy szkolni

Nauczyciele Dyrektorzy

Pielęgniarki 
medycyny 
szkolnej 

Pedagodzy
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Placówki deklarujące udział w edycji 2022/2023

Edycja Przedszkola Szkoły Podstawowe

I 2017/2018 103 37

II 2018/2019 80 59

III 2019/2020 61 54

IV 2020/2021 49 29

V 2021/2022 115 48
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VI 2022/2023                          60                                   21



Placówki deklarujące udział w edycji 2022/2023

Przedszkola
74%

Szkoły Podstawowe
26%

Zgłoszone placówki 2022/2023

Przedszkola Szkoły Podstawowe
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Cel główny programu
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„Zmniejszenie zapadalności na choroby zakaźne poprzez zmianę 
nawyków higienicznych oraz docenienie roli i wykonywanie 

szczepień ochronnych”



Cele szczegółowe 
programu

• Zwiększenie wiedzy na temat chorób związanych 
z nieprzestrzeganiem higieny

• Wykształcenie i utrwalenie nawyków higienicznych 
wśród dzieci w miejscach zagrożeń m.in.: toaleta, 
kuchnia, zabawa ze zwierzętami, obcowanie 
z rówieśnikami, nowe strefy klimatyczne
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Cele szczegółowe 
programu

• Zwiększenie wrażliwości dzieci na zachowania 
higieniczne w czasie swojej choroby i choroby innych

• Zwiększenie umiejętności rozpoznawania dróg zakażeń

• Wzrost wiedzy o roli i znaczeniu szczepień ochronnych

• Zwiększenie wiedzy o zagrożeniach chorobami 
zakaźnymi w innych strefach klimatycznych
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• Wzrost wiedzy na temat chorób wieku szkolnego 
(wszawica)

• Wykształcenie umiejętności zapobiegania 
rozprzestrzenianiu się wszawicy

• Wzrost wiedzy na temat profilaktyki ukąszeń przez 
kleszcze (borelioza, KZM)

• Wzrost wiedzy na temat zatruć pokarmowych 
w podróży (WZW typu A)

• Wykształcenie umiejętności zapobiegania zakażeniom 
górnych dróg oddechowych w sezonie grypowym

Cele szczegółowe 

programu
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Metodyka programu

Zajęcia wykorzystują metody aktywizujące:

• Rebusy

• Krzyżówki

• Zgadywanki

• Odgrywanie scenek

• Praca z wierszem

• Opowiadania

• Bajki słuchane i animowane

• Zabawy ruchowe
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Realizacja programu w placówce:

1. Poinformowanie rodziców o realizacji programu 
(list intencyjny)- DZIENNIK ELEKTRONICZNY, E-MAIL

2. Realizacja scenariuszy zajęć- szczegółowe omówienie w dalszej prezentacji

3. Informacja o realizacji programu (sprawozdanie)
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Materiały do programu
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Poradnik dla koordynatora w wersji elektronicznej:

• List intencyjny do rodziców

• Scenariusze lekcji z kartami pracy dla uczniów

• Odpowiedzi do kart pracy

• Słowniczek chorób zakaźnych

• Zadania PPIS w m.st. Warszawie
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Materiały do programu

Poradnik metodyczny dostępny jest w formie elektronicznej na naszej stronie 

internetowej: 

https://www.gov.pl/web/psse-warszawa/wiecej-wiem-mniej-choruje

Pozostałe materiały dodatkowe w wersji papierowej były dystrybuowane w siedzibie 

PSSE w m.st. Warszawie ul. Cyrulików 35 (PKP Rembertów) w terminie 7.09-21.10. 
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https://www.gov.pl/web/psse-warszawa/wiecej-wiem-mniej-choruje


Materiały dodatkowe 
(opcjonalnie)

1. Zestaw 3 plakatów (programowy z logo, 
profilaktyka wszawicy, antybiotyki)

2. Plany zajęć i zakładki do książek dla uczniów szkół 
podstawowych

3. Naklejki z logo programu dla dzieci przedszkolnych

5. Infografiki PSSE w m.st. Warszawie dla przedszkoli nt. grypy

6. Broszury dotyczące profilaktyki wszawicy dla rodziców
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Liczba wydanych 
pakietów 
materiałów:
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Edycja Przedszkola Szkoły Podstawowe
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Materiały multimedialne 
wykorzystane w scenariuszach 
dla przedszkoli:

1. https://zaszczepsiewiedza.pl/artykuly/przygody-niedzwiadka-

szczepana/informacje,27

2. https://www.gov.pl/web/psse-warszawa/wiecej-wiem-mniej-

choruje

3. https://www.youtube.com/watch?v=I68N2zmGxEA&t=11s

4. https://www.youtube.com/watch?v=vgOjaF_ZZgg
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Scenariusze zajęć składają się z:

• Materiał informacyjny dla nauczyciela

• Opis przebiegu lekcji

• Karty pracy dla dzieci przedszkolnych i szkolnych
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Scenariusze zajęć dla przedszkoli: dzieci 3-4 lata

5p Zarazki. Jak się przenoszą?

6p Jak obronić się przed zarazkami?

Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w  m. st. Warszawie 

Oddział Promocji Zdrowia



Scenariusze zajęć dla przedszkoli: dzieci 5-6 lat

1p Niewidzialne zarazki

2p Nie chcemy chorować

3p Jak działa szczepionka?

4p Stop chorobom zakaźnym
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Scenariusze zajęć dla szkół podstawowych:

Scenariusze podstawowe:

1s Poznajemy choroby zakaźne

2s Choroby zakaźne towarzyszą nam każdego dnia

3s Jak uniknąć choroby zakaźnej?

Scenariusze sezonowe:

Lekcja nr 4 Problem z głowy- wszawica

Lekcja nr 5 Kleszcze

Lekcja nr 6 Grypa

Lekcja nr 7 Z czym wracamy z wakacji? WZW typu A
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Przedszkole
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Zajęcia dla dzieci w wieku 3 i 4 lat
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Temat zajęć: Zarazki. Jak się przenoszą?

Szczepienia ratują nas przed skutkami chorób zakaźnych…
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Cele zajęć:

Uwrażliwienie na występowanie zarazków chorobotwórczych w środowisku dziecka

Wykształcenie podstawy dbania o higienę rąk

Zapoznanie z metodami profilaktyki chorób zakaźnych

• Poznaje znaczenie pojęć tj. zarazki, choroby zakaźne

• Wie, że dłonie są drogą roznoszenia zarazków

•  Jest świadome, że mycie rąk chroni przed zachorowaniem

•  Rozumie, że higiena rąk i szczepienia chronią go przed chorobami
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Wprowadzenie

1. Bajka o wirusie

2. Pogadanka 
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Źródło: https://www.youtube.com/watch?v=vgOjaF_ZZgg



Część główna

Opowiadanie „O zarazkach”

Ulicą wolno spacerowały złe zarazki. Smutno 
rozglądając się dookoła.

Były bardzo smutne, ponieważ nikogo nie spotykały 
na swojej drodze.

-Jak tu pusto, nikogo nie ma! – powiedziała Gorączka 
do Kataru

Nagle zza rogu zarazki usłyszały głos dzieci.

W oddali było widać piękny kolorowy plac zabaw

-Och zobacz zarazku, to przedszkole!- zawołała 
Gorączka
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Zakończenie

Zabawa w łapanego 
„Obrona przed zarazkami”

1. Zarazki łapią dzieci. 

2. Aby uciec przed zarazkami trzeba „połączyć się 
w parę” ze „szczepionką” lub „wodą z mydłem”.
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Dlaczego warto się szczepić?
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Temat zajęć: 

Jak obronić się przed zarazkami?



Cele zajęć:

Uwrażliwianie na temat rozprzestrzeniania się czynników chorobotwórczych:

• Wie czym są zarazki, jak się roznoszą

• Jest świadome, że zarazki przenoszone są przez dłonie

Zapoznanie z metodami profilaktyki chorób zakaźnych:

• Potrafi prawidłowo umyć ręce

• Wie, że szczepienia chronią przed chorobami zakaźnymi

Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w  m. st. Warszawie 

Oddział Promocji Zdrowia



Wstęp

Bańki mydlane
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Część główna

Mycie rąk według instrukcji
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Źródło: www.gis.gov.pl



Zakończenie

Zabawa w chowanego 

„Oszukać zarazki”

Wirus ospy wietrznej próbuje odnaleźć jak 

największa liczbę dzieci. Część dzieci jest 

zaszczepiona, część musi się przed nim 

ukryć…

Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w  m. st. Warszawie 

Oddział Promocji Zdrowia



Zakończenie zajęć w przedszkolu

Dzieci na zakończenie zajęć dostają od 
nauczyciela kolorowe naklejki z logo programu
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Zajęcia dla dzieci w wieku 5 i 6 lat
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• Ręce jako główny nośnik czynników 
chorobotwórczych

• Choroby brudnych rąk

Temat zajęć: Niewidzialne zarazki

Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w  m. st. Warszawie 

Oddział Promocji Zdrowia



Cele zajęć:

Uświadomienie występowania czynników chorobotwórczych w życiu codziennym:

• Przedszkolak wie, że zarazki są niewidzialne gołym okiem 
i można je spotkać w każdym środowisku

• Wymienia czynniki chorobotwórcze: wirusy, bakterie, grzyby

• Poznaje drogi rozprzestrzeniania się zarazków
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Wprowadzenie

• Pojęcie zarazków

• Rodzaje zarazków

• Występowanie zarazków

• Praca z kartą pracy (wycinanki)
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Część główna

1. Drama (w parach)

Dzieci odgrywają scenki dotyczące rozprzestrzeniania się zarazków
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Część główna

2. Wiersz „Katar” 

• Przykład drogi szerzenia się 
czynników chorobotwórczych 

• Nauczyciel czyta dzieciom wiersz:

Spotkał katar Katarzynę -

A - psik!

Katarzyna pod pierzynę -

A - psik!

Sprowadzono wnet doktora -

A - psik!

"Pani jest na katar chora" -

A - psik!

Terpentyną grzbiet jej natarł -

A - psik!

A po chwili sam miał katar -

A - psik!

Poszedł doktor do rejenta -

A - psik!

A to właśnie były święta -

A - psik!

Stoi flaków pełna micha -

A - psik!

A już rejent w michę kicha -

A - psik!

Od rejenta poszło dalej -

A - psik!

Bo się goście pokichali -

A - psik!

Od tych gości ich znów goście -

A - psik!

Że dudniło jak na moście -

A - psik!

Przed godziną jedenastą -

A - psik!

Już kichało całe miasto -

A - psik!

Aż zabrakło terpentyny -

A - psik!

Z winy jednej Katarzyny -

A - psik!
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Część główna

3. Praca indywidualna:

• Dzieci odrysowują kontur swojej

dłoni, malują zarazki na odbitych dłoniach
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Zakończenie:

4.Inscenizacja roznoszenia 
zarazków
-zabawa grupowa

Dziecko zwilża dłoń mokrą gąbką, wkłada ją
do pudełka z kolorowym konfetti, następnie
podaje rękę innym dzieciom. Kropki roznoszą
się po sali, nauczyciel porównuje je do
niewidzialnych zarazków.
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Temat zajęć: „Nie chcemy chorować”

Higiena rąk i szczepienia ochronne
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Cele zajęć:

Zapoznanie z podstawowymi metodami profilaktyki chorób zakaźnych
- higieną rąk i szczepieniem:

• Przedszkolak jest świadomy, że ręce są głównym nośnikiem czynników chorobotwórczych

• Wie, że mycie rąk zapobiega przenoszeniu chorób

• Wie, w jakich sytuacjach musi myć ręce- przed jedzeniem, po wyjściu z toalety, po zabawie ze 
zwierzęciem, po powrocie do domu

• Potrafi prawidłowo umyć ręce

• Rozumie czemu służy szczepienie ochronne
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Wprowadzenie

Jak się zachować aby uniknąć 
choroby-Ilustracje, pogadanka

• Mycie rąk i szczepienia ochronne –
podstawa w zapobieganiu 

• Odpowiednie zachowania w czasie 
choroby
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Część główna 2. Dzieci maszerują w kółku trzymają się za ręce
i powtarzają zwrotki czytanych wierszy przez nauczyciela

Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w  m. st. Warszawie 

Oddział Promocji Zdrowia



Część główna

3. Drama- odgrywanie scenki 
prawidłowego mycia rąk. 

Rozmawia z dziećmi na temat sytuacji w których
należy przestrzegać higieny rąk.

Przechodzi z przedszkolakami do łazienki i ćwiczy
prawidłowe mycie rąk wg instrukcji zamieszczonej
w materiałach pomocniczych.
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Zakończenie

Nauczyciel czyta dzieciom zdania i prosi dzieci 
o odgadnięcie…

• Niezbędna do życia i codziennego mycia…

• Pieni się, gdy myjemy nim ręce…

• Osuszamy nim dłonie po myciu…

• Myjemy je przed jedzeniem i po wyjściu z toalety…

• Niewidoczne na naszych dłoniach…

• Chodzimy na nie z rodzicem/opiekunem do przychodni, chroni 
nas przed chorobami zakaźnymi…
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Temat zajęć: 
Jak działa 
szczepionka?
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Źródło: www.szczepienia.info



Cele zajęć:

Uświadomienie znaczenia szczepień ochronnych w profilaktyce chorób zakaźnych

• Poznaje znaczenie słowa szczepionka

• Jest świadomy jaki jest cel wykonywania szczepień

• Rozumie rolę szczepień ochronnych w zapobieganiu chorobom

• Wymienia przykłady chorób zakaźnych, którym można zapobiec przez wykonywanie szczepień 
ochronnych

• Wie, że szczepienia są obowiązkowe i zalecane

• Opisuje jak wygląda wizyta szczepienna
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Wprowadzenie

Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w  m. st. Warszawie 

Oddział Promocji Zdrowia
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Część główna Bajka animowana „Wyliczanka”

Źródło: https://www.youtube.com/watch?v=JKTbmOzh9kc



Zakończenie

Wiersz 
„Dzielny Przedszkolak”

Odra, różyczka i świnka

W gabinecie smutna minka

Błonica, tężec i krztusiec

Gdzie przed igłą ma uciec

Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w  m. st. Warszawie 

Oddział Promocji Zdrowia

Źródło: www.zaszczepsiewiedza.pl



Temat zajęć: 
Stop chorobom zakaźnym!

Źródło: www.szczepienia.info



Cele zajęć

Uświadomienie znaczenia dbania o układ odpornościowy (prowadzenia zdrowego stylu 
życia) w profilaktyce chorób zakaźnych

• Wymienia zachowania wzmacniające układ odpornościowy

• Wylicza sposoby zapobiegania chorobom zakaźnym

• Opisuje zachowania sprzyjające profilaktyce zakażeń
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Wprowadzenie

Pogadanka

Jak wzmocnić i zadbać o swój układ odpornościowy?
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Część główna

1. Nauczyciel czyta bajkę lub dzieci

słuchają audiobook:

https://sklep.poradniak.pl/blog/aktualnosci/koro

nawirus-ksiazka-dla-dzieci-pobierz-za-darmo

Wersja PDF:

https://www.gov.pl/web/psse-

warszawa/wiecej-wiem-mniej-choruje
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Część główna

2. Plakat „Tarcza”

Praca w grupach
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Zakończenie

Krzyżówka
„Profilaktyka”
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Zakończenie zajęć w przedszkolu

Dzieci na zakończenie zajęć dostają od 
nauczyciela kolorowe naklejki z logo 
programu
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Szkoła Podstawowa
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Rozpoczęcie zajęć w szkole podstawowej

Uczniowie otrzymują plany zajęć i zakładki do książek 
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„Choroby zakaźne towarzyszą nam każdego dnia”

Przykłady 
mikroorganizmów 

przenoszonych przez 
dłonie
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Cele lekcji

Uświadomienie występowania chorób zakaźnych 
i różnych sposobów ich rozprzestrzeniania:

• Uczeń definiuje pojęcie czynników chorobotwórczych

• Potrafi wymienić rodzaje zarazków

• Charakteryzuje pojęcie chorób zakaźnych

• Opisuje sposoby rozprzestrzeniania się chorób zakaźnych

• Zna rolę układu odpornościowego w walce 
z chorobami
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Faza wprowadzająca

1. Pogadanka- pojęcie chorób 
zakaźnych, przykłady. 
Mikroorganizmy jako czynniki 
wywołujące te choroby. Rodzaje 
czynników chorobotwórczych.

2. Film

Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna w  m. st. Warszawie 

Oddział Promocji Zdrowia



Faza realizacyjna

3. Praca z kartą pracy 1 
– grupy dwuosobowe- drama



Faza podsumowująca

4. Praca z kartą pracy nr 2 - rebus
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Faza podsumowująca 5. Burza mózgów- hasło z rebusu 

CHOROBOTWÓRCZE MIKROORGANIZMY
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„Choroby zakaźne towarzyszą nam każdego dnia”
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Cele lekcji

Uświadomienie występowania chorób zakaźnych w życiu codziennym:

• Uczeń wyjaśnia pojęcie chorób zakaźnych

• Wymienia czynniki wywołujące choroby

• Opisuje drogi wnikania drobnoustrojów do organizmu

• Podaje przykłady chorób zakaźnych
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Faza 
wprowadzająca

1. Mapa myśli, praca indywidualna- choroby zakaźne
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Faza 
realizacyjna

2,3. Pogadanka-czynniki chorobotwórcze, 
przykłady chorób

4. Praca w 3 grupach – wiersze

a. „Rozprzestrzenia się przez kaszel, kichanie

Ale także przez dotykanie

Jej wirus jest groźny

Szczególnie gdy czas jest mroźny

Gorsza od przeziębienia

Gorączka nie do zniesienia

Powoduje ból kości

Odbiera chęć radości”
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Faza realizacyjna

4b. Objawy chorób
(Borelioza, ospa wietrzna, grypa)-karta pracy
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Faza podsumowująca

5. Praca w grupach- Model „zarazka”
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Temat lekcji: Jak uniknąć 
choroby zakaźnej?
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Cele lekcji

Poznanie i przyswojenie zasad profilaktyki chorób zakaźnych:

• Uczeń zna zasady zapobiegania chorobom zakaźnym w życiu codziennym i w podróży

• Rozumie znaczenie higieny/ mycia rąk w szerzeniu chorób

• Wyjaśnia jakich zachowań unikać w czasie choroby, aby nie narażać innych na zarażenie

• Jest świadomy stałego kontaktu z czynnikami chorobotwórczymi

• Potrafi wyjaśnić rolę szczepień ochronnych w profilaktyce chorób 

• Wie jak i kiedy, przestrzegać zasady mycia rąk
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Faza wprowadzająca

1. Pogadanka- higiena rąk
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Faza realizacyjna

2. Praca wspólna z kartą pracy- krzyżówka
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Faza realizacyjna

3. Praca z kartą pracy w parach-
zgadywanka
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Faza podsumowująca

4. Ćwiczenie mycia rąk w łazience
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Scenariusze sezonowe dla szkół podstawowych

■ Lekcja nr 4 Problem z głowy- wszawica

■ Lekcja nr 5 Kleszcze

■ Lekcja nr 6 Grypa

■ Lekcja nr 7 Z czym wracamy z wakacji? WZW typu A
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■ Faza wprowadzająca:

Pogadanka, Karta pracy (ilustracje)

■ Faza realizacyjna:

Praca w grupach dwuosobowych FAKTY i MITY na temat 
wszawicy (karty pracy). Przedstawienie wyników na tablicy.

Pogadanka na temat profilaktyki, stygmatyzacji

■ Faza podsumowująca:

Praca w grupach, karty pracy (rebusy, kolorowanki)

Problem z głowy- wszawica



Kleszcz

■ Faza wprowadzająca:

➢ Pogadanka, karta pracy (fotografie kleszczy)

■ Faza realizacyjna:

➢ Praca w parach (karty pracy PRAWDA/ MITY)

➢ Film KLESZCZE 1, pogadanka o szczepieniach 
ochronnych, repelentach

➢ Film Uważaj na kleszcze!  pogadanka jak 
usunąć kleszcza?)

■ Faza podsumowująca:

➢ Praca w grupach (Mapa myśli) 
Jak zapobiec chorobom odkleszczowym?
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Grypa

■ Faza wprowadzająca:

Pogadanka, karta pracy Jak 
odróżnić objawy grypy od 
przeziębienia?

■ Faza realizacyjna: 

Pogadanka (profilaktyka, 
powikłania grypy)

Wiersz (objawy grypy)

■ Faza podsumowująca:

Praca w grupach- plakat „wirus 
grypy”
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Z czym wracamy z wakacji? 
WZW typu A

Faza wprowadzająca:

Pogadanka- Choroby podróżujących, 
zmienność epidemiologiczna

Faza realizacyjna:

Pogadanka WZW typu A (zatrucia pokarmowe), 
profilaktyka higiena rąk , szczepienia ochronne
- KARTA PRACY

Faza podsumowująca:

Praca w grupach : Plakat apteczki
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Sprawozdanie końcowe

■ Druk sprawozdawczy:

Zostanie zamieszczony na naszej stronie internetowej: 
https://www.gov.pl/web/psse-warszawa/wiecej-wiem-mniej-
choruje oraz wysłany do Państwa drogą e-mail

■ Termin przesyłania sprawozdań:

Uzupełniony kwestionariusz należy wysłać na adres  e-mail: 
ozp.psse.warszawa@sanepid.gov.pl do 16.06.2023 r.
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Media społecznościowe 
PSSE w m.st. Warszawie

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie

zachęca do obserwowania profilu PSSE w mediach

społecznościowych, gdzie codziennie udostępniane są aktualne

informacje nt. profilaktyki chorób, zasad zdrowego żywienia,

zaleceń dotyczących zdrowego stylu życia i zachowań

prozdrowotnych.

www.facebook.com/PSSEWarszawa

@PsseWarszawa
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Dziękuję za uwagę
Koordynator programu

Katarzyna Pawłowska
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