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Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologicznaw m. st. Warszawie
Oddziat Promocji Zdrowia

Edycja VI 2022/2023

Adresaci bezposredni:

Przedszkole:

dzieci w wieku 3-4 lat
dzieci w wieku 5-6 lat

Szkola Podstawowa:

uczniowie klas I-111
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Oddzial Promocji Zdrowia

* Rodzice i opiekunowie

Adre S aCi p O ére dnl * Spotecznos¢ szkolna

(dyrekcja, nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy,
pielegniarki medycyny szkolnej i inni



Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologicznaw m. st. Warszawie
Oddzial Promocji Zdrowia

Nauczyciele Dyrektorzy

Realizatorzy
programu-
koordynatorzy szkolni F

medycyny Pedagodzy
szkolnej




~" Placowki deklarujace udziat w edycji 2022/2023

Przedszkola Szkoty Podstawowe
12017/2018 103 37
112018/2019 80 59
111 2019/2020 61 54
IV 2020/2021 49 29
V 2021/2022 115 48

V1 2022/2023 60 21




Placowki deklarujace udziat w edycj 2022/2023

\ L ——

Zgtoszone placowki 2022/2023

Szkoty Podstawowe
26%

Przedszkola Szkoty Podstawowe
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I Cel gldwny programu

., Zmniejszenie zapadalnosci na choroby zakazne poprzez zmiane
nawykow higienicznych oraz docenienie roli i wykonywanie
szczepien ochronnych”™
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» Zwigkszenie wiedzy na temat chorob zwigzanych
Z nieprzestrzeganiem higieny

Cele Szczeg Oiowe * Wyksztalcenie 1 utrwalenie nawykow higienicznych
p rog Ffamu wsrod dzieci w miejscach zagrozen m.in.: toaleta,

kuchnia, zabawa ze zwierzetami, obcowanie
z rowiesnikami, nowe strefy klimatyczne



Cele szczegotowe
programu
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Oddziat Promocji Zdrowia

Zwigkszenie wrazliwosci dzieci na zachowania
higieniczne w czasie swojej choroby i choroby innych

Zwigkszenie umiejetnosci rozpoznawania drog zakazen
Wzrost wiedzy o roli 1 znaczeniu szczepien ochronnych

Zwiegkszenie wiedzy o zagrozeniach chorobami
zakaznymi w innych strefach klimatycznych



Cele szczegotowe
programu
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Oddzial Promocji Zdrowia

Wzrost wiedzy na temat chorob wieku szkolnego
(wszawica)

Wyksztalcenie umiejetnosci zapobiegania
rozprzestrzenianiu s1¢ wWszawicy

Wzrost wiedzy na temat profilaktyki ukgszen przez
kleszcze (borelioza, KZM)

Wzrost wiedzy na temat zatru¢ pokarmowych
w podrézy (WZW typu A)

Wyksztatcenie umiejetnosci zapobiegania zakazeniom
gornych drog oddechowych w sezonie grypowym
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Metodyka programu

Zajecia wykorzystujg metody aktywizujace:

* Rebusy

* Krzyzowki
« Zgadywanki ™
« Odgrywanie scenek

* Praca z wierszem

» Opowiadania

* Bajki stuchane i animowane
« Zabawy ruchowe

<
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Realizacja programu w placowce:

1. Poinformowanie rodzicoéw o realizacji programu
(list intencyjny)- DZIENNIK ELEKTRONICZNY, E-MAIL

2. Realizacja scenariuszy zajec- szczegotowe omowienie w dalszej prezentacji

3. Informacja o realizacji programu (sprawozdanie)




Materiaty do programu
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Poradnik dla koordynatora w wersji elektronicznej:

WIECE) WIEM MNIE) CHORUJE
. . - ., PROGRAM PROFILAKTYKI
e List intencyjny do rodzicow CHOROB ZAKAZNYCH
* Scenariusze lekcji z kartami pracy dla uczniow
« Odpowiedzi do kart pracy

e Slowniczek chordb zakaznych

e Zadania PPIS w m.st. Warszawie
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Materiaty do programu

Poradnik metodyczny dost¢pny jest w formie elektronicznej na naszej stronie
Internetowej:

https://www.gov.pl/web/psse-warszawa/wiecej-wiem-mniej-choruje

Pozostate materialy dodatkowe w wersji papierowej byty dystrybuowane w siedzibie
PSSE w m.st. Warszawie ul. Cyrulikow 35 (PKP Rembertow) w terminie 7.09-21.10.


https://www.gov.pl/web/psse-warszawa/wiecej-wiem-mniej-choruje
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Oddziat Promocji Zdrowia

ANTYBIOTYKI

NIE

POMOGA!

Materialy dodatkowe

(opcjonalnie)

PRZEZIEBIENIE, GRYPA | COVID-19 T0 CHOROBY WIRUSOWE

Rodzicu, jesli zauwazyte$ wszy u swojego dziecka, N I I B I U I I K I

1. Zestaw 3 plakatow (programowy z logo, Cuklayciawszy fifomie
NADUZYWANE TRACA SKUTEGZNOSC

P07-8 dniach
Jaja-gnidy sktadane  Wylegaiasiewszy

2. Plany zajeé i zakladki do ksiazek dla uczniow szkot o \
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- - o WIECE) WIEM MNIE) CHORUJE PLAN 2AJEC
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rozmnazania sig iagu kol 16 ANAT
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32-35 dniach
wesz zdycha

5. Infografiki PSSE w m.st. Warszawie dla przedszkoli nt. grypy @ o

Poniedziatek

6. Broszury dotyczace profilaktyki wszawicy dla rodzicow 5 |

oA
o fo
.
Czwartek Fiazer

=) o TEK
/éczeplonka\\, 90 -

jestmoim | Q
\ najwigkszym | 4@-\

Swogiemi b s o

Program profilaktyki ©) rowarowa sTacu samano - trotuotooic

chorob zakainych
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Edycja Przedszkola Szkoty Podstawowe

2022/2023 34 16

Dystrybucja materiatow programowych
2022/2023

Liczba wydanych
pakietow
materialow:

Przedszkola Szkoty Podstawowe

Zgtoszone Odebraty materiaty
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Materialy multimedialne
wykorzystane w scenariuszach
dla przedszkoli:

Koronamrus

(\ Ksiazka dla dzieci ﬁ
f ’\- /:1 L.r)

!;[— -K‘a —: |l)

-

-~

1. https://zaszczepsiewiedza.pl/artykuly/przygody-niedzwiadka-
szczepana/informacje,27

-

2. https://lwww.gov.pl/web/psse-warszawa/wiecej-wiem-mniegj-
choruje

3. https://www.youtube.com/watch?v=168N2zmGxEA&t=11s
4. https://www.youtube.com/watch?v=vgOjaF ZZgg
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Scenariusze zajec skladajg sie z:

* Materiat informacyjny dla nauczyciela

 Opis przebiegu lekcji

« Karty pracy dla dzieci przedszkolnych i1 szkolnych
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Scenariusze zaje¢ dla przedszkoli: dzieci 3-4 lata

Sp Zarazki. Jak si¢ przenosza?
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Scenariusze zaje¢ dla przedszkoli: dzieci 5-6 lat

1p Niewidzialne zarazki

2p Nie chcemy chorowac

4p Stop chorobom zakaznym
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Scenariusze zaje¢ dla szkol podstawowych:

Scenariusze podstawowe:
Is Poznajemy choroby zakazne
2s Choroby zakazne towarzyszg nam kazdego dnia

3s Jak unikna¢ choroby zakazne;j?

Scenariusze sezonowe:

Lekcja nr 4 Problem z glowy- wszawica
Lekcja nr 5 Kleszcze

Lekcjanr 6 Grypa
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Temat zajeC: Zarazki. Jak si¢ przenoszg?

Szczepienia ratujq nas przed skutkami chorob zakaznych...

l M'gUevw e JF

BV N e s e el 2 7 ),
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Cele zajec:

Uwrazliwienie na wystepowanie zarazkow chorobotworczych w srodowisku dziecka
Wyksztalcenie podstawy dbania o higien¢ rak

Zapoznanie z metodami profilaktyki chorob zakaznych

* Poznaje znaczenie pojec t). zarazki, choroby zakazne

* Wie, ze dlonie sg droga roznoszenia zarazkow

 Jest sSwiadome, ze mycie rgk chroni przed zachorowaniem

* Rozumie, ze higiena rgk 1 szczepienia chronig go przed chorobami
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Wprowadzenie

P s HIRVNE

1. Bajka o wirusie
2. Pogadanka

Zrédlo: https://www.youtube.com/watch?v=vgQOjaF 77gg
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CzesC gtowna

Opowiadanie ,,O zarazkach”

Ulicq wolno spacerowaty zle zarazki. Smutno
rozglgdajqc sie dookota.

Byly bardzo smutne, poniewaz nikogo nie spotykaty
na swojej drodze.

-Jak tu pusto, nikogo nie ma! — powiedziata Gorgczka
do Kataru

Nagle zza rogu zarazki ustyszaly glos dzieci.
W oddali bylo wida¢ pigkny kolorowy plac zabaw

-Och zobacz zarazku, to przedszkole!- zawotata
Gorgczka
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Z.akonczenie

Zabawa w lapanego
,,Obrona przed zarazkami”

Zarazki tapig dzieci.

2. Aby uciec przed zarazkami trzeba ,,potaczy¢ sie
w parg” ze lub ,,woda z mydlem”.

O

N\
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Temat zajec:
Jak obronic si¢ przed zarazkami?

Dlaczego warto sie szczepic?

Nie chce by inne
dzieci si¢ zarazity.
Nie dojdzie do tego
DO si€ zaszczepity.
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Cele zajec:

Uwrazliwianie na temat rozprzestrzeniania si¢ czynnikow chorobotworczych:
* Wie czym sg zarazki, jak si¢ roznoszg

* Jest Swiadome, ze zarazki przenoszone sg przez dtonie

Zapoznanie z metodami profilaktyki chorob zakaznych:

* Potrafi prawidlowo umyc¢ rece

* Wie, ze szczepienia chronig przed chorobami zakaznymi



= "
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CzesC gtowna

~—

Jak skutecznie myc rece?
Mycie rgk wedlug instrukcji

Zwil rece ciepty Namyd| obydwie Spleé palce
N woda, Natoz wewngtrzne i namydl je.
: mydto w ptynie powierzchnie dioni.
- € S / w zagiebienie
!/ dioni.
/; &
- ’}'

p) N
Namydl kciuk Namydl wierzch Namydi obydw.
jednej dtoni jednej dtoni \) nadgarstki,
druga reka wngtrzem drugiej 5
ina przemian. dtoni i na przemian.

<a
Splucz starannie Nie zrpomni] umy¢ tych obsza
dionie, zeby usungé =
mydto. Wysusz je Catiowity czas: o 1M
-~ . A starannie, 30 sekund
~ \ N 0““
, : » \ I &'
\W - 4
i \ / .
I . - ; ;
S—. : Glowny Inspektorat Sanitarny €D /ois gy @ rsiseont @ os st B /eesos
’ ) .

L)

Zrédlo: www.gis.gov.pl
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karta pracy 6p-1°

Z.akonczenie

Zabawa w chowanego
»Oszukac¢ zarazki”

Wirus ospy wietrznej probuje odnalez¢ jak
najwieksza liczbe dzieci. Czes¢ dzieci jest
zaszczepiona, cze$S¢ musi sie przed nim

ukryc...
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Zakonczenie zaje¢ w przedszkolu

Dzieci na zakonczenie zajec dostajg 0d
nauczyciela kolorowe naklejki z logo programu
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Cele zajec:

Uswiadomienie wystepowania czynnikow chorobotworczych w zZyciu codziennym:

* Przedszkolak wie, ze zarazki sg niewidzialne gotym okiem
1 mozna je spotka¢ w kazdym srodowisku

* Wymienia czynniki chorobotworcze: wirusy, bakterie, grzyby
* Poznaje drogi rozprzestrzeniania si¢ zarazkow



Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologicznaw m. st. Warszawie
Oddziat Promocji Zdrowia

Whprowadzenie

* Pojecie zarazkow

* Rodzaje zarazkoéw

* Wystepowanie zarazkow

* Praca z kartg pracy (wycinanki)
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Czes¢ gtowna

1. Drama (w parach)

Dzieci odgrywajg scenki dotyczgce rozprzestrzeniania sie zarazkow



Oddziat Promocji Zdrowia

Czes¢ gtowna
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2. Wiersz ,, Katar”

* Przyklad drogi szerzenia si¢
czynnikow chorobotworczych

« Nauczyciel czyta dzieciom wiersz:

Spotkat katar Katarzyng -
A - psik!
Katarzyna pod pierzyng -
A - psik!

Sprowadzono wnet doktora -
A - psik!
"Pani jest na katar chora" -
A - psik!

Terpentyna grzbiet jej natart -
A - psik!

A po chwili sam miat katar -
A - psik!

Poszedt doktor do rejenta -
A - psik!

A to wiasnie byty $wigta -
A - psik!

Stoi flakéw petna micha -
A - psik!
A juz rejent w michg kicha -
A - psik!

Od rejenta poszito dalej -
A - psik!

Bo si¢ goscie pokichali -
A - psik!

Od tych gosci ich znow goscie -
A - psik!
Ze dudnito jak na moscie -
A - psik!

Przed godzing jedenastg -
A - psik!

Juz kichato cate miasto -
A - psik!

Az zabraklo terpentyny -
A - psik!

Z winy jednej Katarzyny -
A - psik!
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CzesC gtowna

3. Praca indywidualna:

« Dziecl odrysowuja kontur swojej
dloni, malujg zarazki na odbitych dloniach
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Z.akonczenie:

4.Inscenizacja roznoszenia
zarazkow i
-zabawa grupowa .
A
Dziecko zwilza dton mokra gabka, wktada ja w Pl
do pudetka z kolorowym konfetti, nastgpnie |
podaje reke innym dzieciom. Kropki roznosza ol

sic po sali, nauczyciel porownuje je do
niewidzialnych zarazkow.
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Temat zajec¢: ,,Nie chcemy chorowac”

Higiena rak 1 szczepienia ochronne
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Cele zajec:

Zapoznanie z podstawowymi metodami profilaktyki chorob zakaznych
- higieng ragk 1 szczepieniem:

Przedszkolak jest swiadomy, Ze rece sqg gtownym nosnikiem czynnikow chorobotworczych

Wie, ze mycie rgk zapobiega przenoszeniu chorob

Wie, w jakich sytuacjach musi myc¢ rece- przed jedzeniem, po wyjsciu z toalety, po zabawie ze
zwierzeciem, po powrocie do domu

Potrafi prawidtowo umyc rece

* Rozumie czemu stuzy szczepienie ochronne
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Oddziat Promocji Zdro/

Whprowadzenie

Jak sie zachowac aby unikngc¢
choroby-llustracje, pogadanka

* Moycie rak 1 szczepienia ochronne —
podstawa w zapobieganiu

« Odpowiednie zachowania w czasie
choroby



Czesc glowna

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologicznaw m. st. Warszawie

Oddzial Promocji Zdrowia

Zarazkow sie nie boimy
Od nich zawsze stronimy
Babkterie, wirusy mydta i wody sie
bojq
Dlatego sq naszq najlepszq
broniq
Rece czesto myjemy
Szczegolnie gdy cos nimi jemy
Wiec pamietaj!

Aby zdrowym zawsze bycé-
Trzeba czesto rece myé

Brudne rece mamy
Wszystko nimi dotykamy
Gdy je ubrudzimy
Bakterii i wirusow nie widzimy
Wiec musimy je my¢é
Aby zdrowym zawsze by¢
Zapamietaj wiec:

By nie chorowad
Higiene rgk musisz powaznie
traktowad!

2. Dzieci maszeruja w kotku trzymajg sie za rece
| powtarzajg zwrotki czytanych wierszy przez nauczyciela

.,
i

\!

Lt

’i»-r '
‘8 !\\ VL ¢ °
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Czes¢ gtowna

3. Drama- odgrywanie scenki
prawidtowego mycia rak.

Rozmawia z dziecmi na temat sytuacji w ktorych
nalezy przestrzegac higieny rgk.

Przechodzi z przedszkolakami do Zfazienki 1 cwiczy
prawidtowe mycie rgk wg instrukcji zamieszczonej
W materiatach pomocniczych.
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{ World Health
Organization

Zmoczy¢ dionle,

\\%ﬁ

Pocieral wewnetrzng czescia
prawej dioni o grzbietowa
czes< lewej dioni | odwrotnie.

Ruchem obrotowym pocieraé
kciuk prawej dioni wewnegtrzng
czesciy lewej dloni | odwrotnie.

a

Osuszy¢ rece recznikiem
jednorazowym.

Instrukcja mycia rgk mydiem i woda

Nanie$< odpowiednia doze¢
mydia.

R

Pocierac wewngtrznymi czegsciami
dioni z przeplecionymi palcami.

g

Ruchem okreznym opuszkami
palcdw lewej dioni pocieraé
wewngtrzne zagigbienie prawej
dioni | odwrotnie,

Pocierad wewngtrzy strong lewe)
dionl 0 wewnetrzng strong
prawej dioni | odwrotnie.

=

Pocierad gorna czedd palcdw
prawej dioni 0 wewngtrzng
czesé lewej diloni | odwrotnie.

B -
/gé) =

Optukad rece woda.

Uzyé recznika do zakrecenia wody. Twoje rece sa czyste,
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Z.akonczenie

Nauczyciel czyta dzieciom zdania i prosi dzieci
o odgadnigcie...

* Niezbedna do zycia 1 codziennego mycia...

e Pieni si¢, gdy myjemy nim rece...

* Osuszamy nim dtonie po myciu...

* Myjemy je przed jedzeniem 1 po wyjsciu z toalety...

* Niewidoczne na naszych dioniach...

e Chodzimy na nie z rodzicem/opiekunem do przychodni, chroni
nas przed chorobami zakaznymi...

q

00
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KALENDARZ SZCZEPIEN Pom

szczepieniag info

NA 2022 ROK =

e I N N R A T D N A
przechw tygodni | miesigc | miesiac | miesi miesigc ac | miesigcy || miesigcy lat

Gruilicy

Wirusowemu zapaleniu watroby
typu B

e D

Temat zajec:

Poliomyelitis

Jak dziata

Odrze, swince,
rézyczce

[
? Grypie 1V {po ukonczeniu 6 m.z) lub LAIV (po ukonczeniu 24 m.z do ukonczenia 18 lat)
S Z C Z e p I O n a - Mening okokom MenB i MenACWY lub MencC

Ludzkiemu
wirusowi brodawczaka

EED O

Osple wietrznej
Wirusowemu zapaleniu watroby
typu A

Kleszczowemu
zapaleniu mézgu

byé przed dziecka z Td Iub Tdap L r ¥ ¥ ] S —
BCG - szezepionka praeciw gruziicy, HBV [Hepatitis B Vaccing) - pr P pu B, DTP p przechw blonicy, tgoowl | 6 v p przecw
DTaP - szezepionka przeciw blonicy, tetcowi | bezkomarkowa, THAP przeciw Nonlcy totcow | krztuscowl, bezkomdrisown - obniiong owsrtoscln antygenw bionicy | krzms;s 1PV (Inactivated Polic Vaccine] - szczepionka preeciw
bita, HIb ionka przech P b, MMR - szczepionka preeciw od 'Irértyﬂmm konii przechw p Influenza Vaccine) - nka preeciw grypie
LAIV (Live Influenza Vaci preechw grypie [y ). Meng grupy B, MERACWY - przedw grupy A,€, W, ¥ lub €,
HOV p przecw wirusewd vZv p prasciw cepia viiatrznej, HAY (Hepatiti A Vaccine) - pr P 5 Pu A, KZM p przeciw iu mézgu.

Zrodlo: www.szczepienia.info



Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologicznaw m. st. Warszawie
Oddzial Promocji Zdrowia

Cele zajec:

Uswiadomienie znaczenia szczepien ochronnych w profilaktyce chorob zakaznych

Poznaje znaczenie stowa szczepionka
Jest sSwiadomy jaki jest cel wykonywania szczepien
Rozumie role szczepien ochronnych w zapobieganiu chorobom

Wymienia przyktady chorob zakaznych, ktorym mozna zapobiec przez wykonywanie szczepien
ochronnych

Wie, ze szczepienia sg obowigzkowe 1 zalecane

Opisuyje jak wyglada wizyta szczepienna
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FPRZYGODY DZIELNEGO

NIEDZWIADKA SZCZEPANA

Izabela Filc-Redlinska

Wprowadzenie




PRZEDSZKOLE

C Z @éé gl(’)wna Bajka animowana ,,Wyliczanka”

Zrédlo: https://www.youtube.com/watch?v=JKTbmOzh9%kc
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Wiersz
wDzielny Przedszkolak”

Odra, rozyczka i swinka
W gabinecie smutna minka
Zrédlo: www.zaszczepsiewiedza.pl BZOI/ZZCCZ, t?Z@C l kf’ Zl‘LlS l€C

Gdzie przed iglq ma uciec

Z.akonczenie




Temat zajecC:
Stop chorobom zakaznym!

Povwiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologicznaw m. st. Warszawie
Odd-=iatl Promocji Zdrowia

SKUTECZNE | BEZPIECZNE SZCZEPIONKI
CHRONIA PRZED TAKIMI CHOROBAMI JAK:

vty GRUZLICA LA ZAKAZENIA
WIRUSOWE ZAPALENIE T NEUMOKOKOWE
JAPONSKIE  WATROBYTYPUB
ZAPALENIE ZAKAZENIA LUDZKIM
MOZGU BIEGUNKA WIRUSEM BRODAWCZAKA
ROTAWIRUSOWA
KRZTUSIEC SHOLERA
POLIOMYELITIS S, I
DUR BRZUSZNY MENINGOKOKOWE
OSPA GRYPA
WIETRZNA

ZAKAZENIA WIRUSOWE ZAPALENIE
HAEMOPHILUS WATROBY TYPU A
ODRA  |NFLUENZAETYPUB

SWINKA
\ B ~ / KLESZCZOWE

= ZAPALENIE  1oec
ROZYCZKA  y6oLTAGORACZKA
J G WSCIEKLIZNA
SZCZEPIENIA TO SWIAT

BEZ CHOROB ZAKAZNYCH | EPIDEMII

Zrodto: www.szczepienia.info
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Cele zajec

Uswiadomienie znaczenia dbania o uklad odpornosciowy (prowadzenia zdrowego stylu
zycia) w profilaktyce chorob zakaznych

e Wymienia zachowania wzmacniajgce uktad odpornosciowy
e Wylicza sposoby zapobiegania chorobom zakaznym

e Opisuje zachowania sprzyjajace profilaktyce zakazen
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Wprowadzenie

Pogadanka

Jak wzmocnic¢ i zadbaé o swoj uktad odpornosciowy?
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Czesc glowna

1. Nauczyciel czyta bajke lub dzieci

stuchaja audiobook: Ksiazka dla dzieci

[

https://sklep.poradniak.pl/blog/aktualnosci/koro

nawirus-ksiazka-dla-dzieci-pobierz-za-darmo , 1_,) -
? - ..-.’-...-
Wersja PDF: /f‘ 2/.3’/\/
— ’Gig”'z' .
https://www.gov.pl/web/psse- & 280 —=
warszawa/wiece]-wiem-mniej-choruje Konsultacja: prof. Graham Medley

Profesor modelowanla rozprzestrzeniania sie chorob zakaznych
I yzkota Higleny | Medveyny Tropikalne)

Rekomendacija i komentarz: dr hab. med. Wojciech Feleszko


https://sklep.poradniak.pl/blog/aktualnosci/koronawirus-ksiazka-dla-dzieci-pobierz-za-darmo
https://www.gov.pl/web/psse-warszawa/wiecej-wiem-mniej-choruje
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Czes¢ gtowna

2. Plakat ,, Tarcza”
Praca w grupach
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h K W N -

Z.akonczenie .)

10

11
12

-

Krzyzowka
,Profilaktyka”
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Zakonczenie zaje¢ w przedszkolu

Dzieci na zakonczenie zaje¢¢ dostajg od
nauczyciela kolorowe naklejki z logo
programu
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Szkotla Podstawowa
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Rozpoczecie zaje¢ w szkole podstawowe;

Uczniowie otrzymujg plany zajec i zakladki do ksigzek

WIECE) WIEN MNIE) CHORUJE ¢ WIECE) WIEM MNIE) PLAN ZAJEC WIECE) MIEM MNIE) CHORUJE
Plan zajeé - CHORUJE oot s
5) ukA® FONERZSER gy JAK DBAC O UKEtAD
Wiorek Jav dpat oV . ODPORNOSCIOWY?
Poniedziatek ’dporh’“"’wy PAMIETAI ©
pareiet®) O 5y quecd JEDZ DUZO WARZYW | OWOCOW
jedz AUz :’:y caycine S\ I BADZ AKTYWNY FIZYCZNIE
pads oY e ) SRODA CZWARTEK DBAJ O WYPOCZYNEK | SEN

x\ i Pigtek \&

ce!
3 ey '€
it ed: my) >
o 4 Wiedy e PIATEK
° 0 g cred jedzent®
g \ - - ' o powteci® do dtf\em
/}?-\ # 4 e
; ) xod
~—0 g0 wyjsci2 %@

Wiecej wiem
mniej choruje

Mydta | wody

Szczepionka
jest moim
najwiekszym
wrogiem!!!

Program profilaktyki
choroh zakaznych



Przyktady
mikroorganizmow

przenoszonych przez  |,,Choroby zakazne towarzyszg nam kazdego dnia”
dlonie

Drobnoustroje Grzyby plesniowe Mikroflora skéry dtoni

potencjalnie

chorobotworcze

Enterococcus spp. Aspergillus Micrococcus spp.

Klebsiella sp Candida Streptococcus viridans

Enterobacter spp. Bacillus spp.

Serratia sp. Pseudomonas putida
Acinetobacter psp.
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Cele lekcji

Uswiadomienie wystepowania chorob zakaznych
1 r0znych sposobOw 1ch rozprzestrzeniania:

* Uczen definiuje pojecie czynnikow chorobotworczych

* Potrafi wymieni¢ rodzaje zarazkow

* Charakteryzuje pojecie chorob zakaznych

* Opisuje sposoby rozprzestrzeniania si¢ chorob zakaznych

* Znarole ukladu odpornosciowego w walce
Z chorobami



Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemio

Oddziatl Pro

Faza wprowadzajgca

1. Pogadanka- poj¢cie chorob
zakaznych, przyktady.
Mikroorganizmy jako czynniki
wywotujace te choroby. Rodzaje
czynnikdw chorobotworczych.

2. Film



Powiatowa Stacja Samramo Epzdemzologzc naw m. st. Warszawie

l Faza realizacyjna

3. Praca z kartg pracy 1
— grupy dwuosobowe- drama
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Faza podsumowujaca

4. Praca z kartg pracy nr 2 - rebus
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I Faza pOdsumowuj aca 5. Burza mozgow- hasto z rebusu

CHOROBOTWORCZE MIKROORGANIZMY




@) rov
coVviD -19?

RZEZIEBIENIE CZY

coViD-19

GRYPA, P

OBJAWY GRYPA

wysoka gorqczka
suchy, meczacy
rzadko
brak
rzadko, béle
rzadko

bardzo czesto

bardzo czesto
zatok

pardzo czesto
bardzo czesto

rzadko

pardzo czgsto

brak bardzo czesto brak
rzadko pardzo czgsto rzadko

rzadko

wystepuja wystepujd
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Cele lekcji

Uswiadomienie wystepowania chordb zakaznych w zyciu codziennym:
* Uczen wyjasnia pojecie chorob zakaZnych

*  Wymienia czynniki wywolujgce choroby

* Opisuje drogi wnikania drobnoustrojow do organizmu

* Podaje przykiady chorob zakaZnych
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Faza | ¢ i

1. Mapa mysli, praca indywidualna- choroby zakazne



Faza
realizacyjna
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2,3. Pogadanka-czynniki chorobotworcze,
przyklady chorob

4. Praca w 3 grupach — wiersze

a. ,,Rozprzestrzenia sie przez kaszel, kichanie
Ale takze przez dotykanie
Jej wirus jest grozny
Szczegdlnie gdy czas jest mrozny
Gorsza od przeziebienia
Gorgczka nie do zniesienia
Powoduje bl kosci
Odbiera chec radosci’

)
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Faza realizacyjna

4b. Objawy chordb
(Borelioza, ospa wietrzna, grypa)-karta pracy
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Faza podsumowujaca —

5. Praca w grupach- Model ,,zarazka”
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DZIENNIK URZEDOWY

Temat lekcji: Jak unikngc MINISTR A ZDROWIA

choroby zakaznej?

Warszawa, dnia 28 pazdziernika 2021 r.  pospeanypeee

Tomasz Kolodzisjek
Drata: 28 10 2021 152217

Poz. 85

) KOMUNIKAT
GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO

Z dnia 28 pazdziernika 2021 r.

w sprawie Programu Szczepien Ochronnych na rok 2022

Na podstawie art. 17 ust. 11 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakaZzen i1 chorob
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2020 r. poz. 1845, z pozn. zm.") oglasza sie Program Szczepien Ochronnych na rok
2022, ktory stanowi zalacznik do niniejszego komunikatu.

GLOWNY INSPEKTOR SANITARNY
wz. Glownego Inspektora Sanitarnego
Zastepea Glownego Inspektora
Sanitarnego

Krzysziof Saczka
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Cele lekcji

Poznanie 1 przyswojenie zasad profilaktyki chorob zakaznych:

* Uczen zna zasady zapobiegania chorobom zakaznym w zyciu codziennym 1 w podrozy

* Rozumie znaczenie higieny/ mycia rgk w szerzeniu chordb

* Wyjasnia jakich zachowan unika¢ w czasie choroby, aby nie naraza¢ innych na zarazenie
« Jest §wiadomy stalego kontaktu z czynnikami chorobotworczymi

* Potrafi wyjasni¢ role szczepien ochronnych w profilaktyce chorob

*  Wie jak i kiedy, przestrzegac zasady mycia ragk
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Faza wprowadzajaca

1. Pogadanka- higiena rak
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Faza realizacyjna

2. Praca wspolna z kartg pracy- krzyzowka
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- - - - -

el I e I et

Faza realizacyjna o

........................

------------------------------------------------------

..........................

3. Praca z kartg pracy w parach- . .
zgadywanka 5 6_(_ . 6(




Oddziat Promocji Zd

Faza podsumowujgca

4. Cwiczenie mycia ragk w tazience

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologic /-



Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologicznaw m. st. Warszawie
Oddzial Promocji Zdrowia

Scenariusze sezonowe dla szkol podstawowych

Lekcja nr 4 Problem z glowy- wszawica
_ekcja nr 5 Kleszcze
_ekcja nr 6 Grypa

_ekcja nr 7 Z czym wracamy z wakacji? WZW typu A



Problem z glowy- wszawica

m Faza wprowadzajaca:
Pogadanka, Karta pracy (ilustracje)
m Fazarealizacyjna:

Praca w grupach dwuosobowych FAKTY | MITY na temat
wszawicy (karty pracy). Przedstawienie wynikow na tablicy.

Pogadanka na temat profilaktyki, stygmatyzacji
m Faza podsumowujaca:

Praca w grupach, karty pracy (rebusy, kolorowanki)



v 1
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Kleszcz

Faza wprowadzajaca:
Pogadanka, karta pracy (fotografie kleszczy)

Faza realizacyjna:
Praca w parach (karty pracy PRAWDA/ MITY)

Film KLESZCZE 1, pogadanka o szczepieniach
ochronnych, repelentach

Film Uwazaj na kleszcze! pogadanka jak
usuna¢ kleszcza?)

Faza podsumowujaca:

Praca w grupach (Mapa mysli)
Jak zapobiec chorobom odkleszczowym?

GLOWNY INSPEKTOR SANITARNY
OSTRZEGA

i skwerach

¢ atakuja najczesciej na sciezkach cze
uczeszczanych przez ludzi i zwierzeta

Kleszcz skacze na czlowieka z drzewa

Kleszcz zvwi sie krwia czlowieka

Jasne ubrania przyciagajq kleszcze

Kleszcze czekaja na ofiare na zdzblach traw lub
lisciach

Nie wszyvstkie kleszcze przenosza choroby



omocji Zdrowia

pidemiologicznaw m. st. Warszawie

Grypa

m Faza wprowadzajaca:

Pogadanka, karta pracy Jak
odr6zni¢ objawy grypy od
przezigbienia?

m Faza realizacyjna:

Pogadanka (profilaktyka,
powiktania grypy)

Wiersz (objawy grypy)

m Faza podsumowujaca:

Praca w grupach- plakat ,,wirus
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?
’rCJA SA“\

Z czym wracamy z wakacji?
WZW typu A

Faza wprowadzajaca:

Pogadanka- Choroby podrozujacych,
zmiennos¢ epidemiologiczna

Faza realizacyjna:

Pogadanka WZW typu A (zatrucia pokarmowe),

profilaktyka higiena rak , szczepienia ochronne
- KARTA PRACY

Faza podsumowujaca:
Praca w grupach : Plakat apteczkKi

o e | 0@

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU A

PRZEZ i - PRZEZ JEDZENIE
mrmﬂ.ﬁnus A PRZEZ BRUD NA PRZEZ PRODUKTOW
ZKADZAIACY WLASNYCH SPOZYWANIE UMYTYCH
4 WATROBE REKACH SKAZONEJ W SKAZONE]

WODY,/LODU WODZIE

ZZOLKNIECIE CHOROBA S
ORY | WYLECA SIE DIAGNOZA
TWARDOWEK W ORCANIZMIE
aCZU OK. 30 DNI

P1J WODE JEDZENIEMYIW
Z BUTELKI LUB BEZPIECZNE]
PRZEGOTOWANA WODZIE

E RAK TARCZA OCHRONNA PR
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Sprawozdanie koncowe

m Druk sprawozdawczy:

Zostanie zamieszczony na naszej stronie internetowej:
https://www.gov.pl/web/psse-warszawa/wiecej-wiem-mniej-
choruje oraz wystany do Panstwa droga e-mail

m Termin przesylania sprawozdan:

Uzupetiony kwestionariusz nalezy wysta¢ na adres e-mail:
ozp.psse.warszawa@sanepid.gov.pl do 16.06.2023 r.



https://www.gov.pl/web/psse-warszawa/wiecej-wiem-mniej-choruje
mailto:ozp.psse.warszawa@pssewawa.pl
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Media spotecznosciowe
PSSE w m.st. Warszawie

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie
Zacheca do obserwowania profilu PSSE w mediach

spotecznosciowych, gdzie codziennie udostepniane sq aktualne

informacje nt. profilaktyki chorob, zasad zdrowego zywienia,
zalecen dotyczgcych zdrowego stylu Zycia 1 zachowan
prozdrowotnych.

www.facebook.com/PSSEWarszawa

@PsseWarszawa



http://www.facebook.com/PSSEWarszawa
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Dzie buje za uwage

Koordynator programu

Katarzyna Pawtowska



